
Étudier ou faire 

un stage 

à l'international
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Réunion d'information
13 novembre 2024



Service des Relations Internationales de la Faculté des 
Sciences Fondamentales Appliquées

• Directeur adjoint Relations Internationales : David HELBERT

• Responsable du service Formations et RI : Fanny DE MENDITTE

• Gestionnaire de la mobilité (études et stages): Rachel CHANTIOUX

ri.sfa@univ-poitiers.fr 

https://sfa.univ-poitiers.fr/formation/relations-internationales/
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M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

mailto:Ri.sfa@univ-poitiers.fr
https://sfa.univ-poitiers.fr/formation/relations-internationales/etudier-a-letranger/


• Quel est votre projet ? 

Faisons un rapide sondage  
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S



Pourquoi internationaliser son parcours universitaire ?

Donner une dimension internationale à son CV

Améliorer ses compétences en langues étrangères

Devenir plus autonome et développer son esprit d'ouverture

Se confronter à d'autres méthodes d'enseignement et de travail
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M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S



Stage dans un laboratoire de recherche ou dans une entreprise

Année de césure

Séjour d'études d'un semestre ou d'une année
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Comment internationaliser son parcours universitaire ?

M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S
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Préparer mon séjour d'études 



Comment est organisé un séjour d'études ?

Élaboration d'un contrat d’étude (programme de cours à 
l’étranger)

Application du système de crédits

Exonération des droits d'inscription dans l'université
partenaire

Possible soutien financier par différentes structures
(Europe, Région, Université)

M O B ILIT ÉS  
IN T ER N A T IO N A LES
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Les programmes possibles pour un séjour d'études en Europe:
Liste des accords 
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• Programme institutionnel ERASMUS + : 
• Pas moins de 40 universités partenaires

• Alliance européenne EC2U (European Campus of City-

Universities) :
• Poitiers (porteur), Coimbra (Portugal), Pavia (Italie), 

Jena (Allemagne), Iasi (Roumanie), Salamanca 

(Espagne), Turku (Finlande)

M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

https://upoitiers86-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/fanny_de_menditte_univ-poitiers_fr/ER8mvchBflpKvXjVlpyXQ14BEVULb7Evdp9lYMnOhR8Miw?e=aN367W%20


Quelles sont les destinations possibles hors Europe ?

• Équateur

• Maroc

• Colombie
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• États-Unis

• Canada

• Vietnam

M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S



10

• Kazakhstan

• Kirghizstan

• Ouzbékistan

• Madagascar

• Bosnie Herzégovine

• Albanie

• Royaume Uni

Quelles sont les destinations possibles hors Europe ?

M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S



Quand et comment mettre en place sa mobilité d'études ?

Préparation de sa mobilité au moins une année avant de partir (L2

pour un départ en L3)

Candidature en 3 temps :

Préparation et validation du dossier en lien avec le service RI de la
faculté et l'équipe pédagogique

Validation par l'institution partenaire

Demande d'aides financières
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M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S



Quelles sont les aides financières possibles pour un séjour 
d'études ?

• Dossier unique à remettre au service RI pour :

o ERASMUS + 

o Aide aux mobilités internationales (pour les boursiers 

CROUS)

o Région Nouvelle-Aquitaine

o Fonds d'aide à la mobilité de l'Université de Poitiers

12https://www.etudiant.gouv.fr/fr/bourses-erasmus-et-aide-la-mobilite-internationale-ami-67

M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/bourses-erasmus-et-aide-la-mobilite-internationale-ami-67


• Un formulaire de candidature

• Une lettre de motivation

• Un curriculum vitae

• Une attestation de niveau en langue 
étrangère* (minimum B1 +, B2 souhaité)

• Un contrat d’études prévisionnel validé par le 
correspondant RI  du département d'enseignement 
et l’équipe pédagogique (responsables d’années N 
et N+1)

• Charte de l'étudiant en mobilité sortante

13* : si pays non francophone

Composition du dossier de candidature :

M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S



Exemple de contrat d’étude:
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Les critères de sélection

• La motivation du candidat

• Le projet universitaire et/ou professionnel

• Les résultats universitaires

• Le niveau en langue certifié par un enseignant ou
par un test (TOEIC, TOEFL ou IELTS) si départ dans un 

pays non francophone
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S



Dates limites pour les dossiers de candidatures
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Premier semestre Second semestre

15 février 2025 pour un départ 
en septembre 2025

11 juillet 2025 pour un départ 
en janvier 2026

M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S
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Effectuer un stage à l'international



M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international : 

En 2023-2024 à SFA, 150 stages ont été effectués à l’international dans 32 pays



M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international

Démarches à effectuer :

1. vérifier les attendus du stage obligatoire effectué dans le cadre de votre formation*

2. trouver une structure d’accueil

3. établir une convention de stage dès que vous avez l’accord de votre responsable et 

de la structure d’accueil

4. le cas échéant, faire une demande d’aide

* La réalisation d’un stage facultatif est conditionnée à l’accord de votre responsable de formation



M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international : la convention

Vous devez établir une convention de stage dès que vous avez l’accord de votre responsable 
et de la structure d’accueil = le plus tôt possible car plusieurs étapes sont nécessaires :

❑ créer la convention sur Arexis en cochant bien « Période à l’étranger »

❑ demander la validation pédagogique 

❑ attendre la validation administrative

❑ faire signer la convention

❑ déposer la convention signée

NB : un stage ne peut débuter avant que 

la convention soit signée.

https://arexis.appli.univ-poitiers.fr/arexis_ied/srv_accueil


M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international : les aides

Important : 

- les aides dont vous pourrez peut-être bénéficier ne doivent pas être votre seule source de 

financement, mais uniquement un complément. 

- les aides sont fonction des enveloppes disponibles chaque année (montant non 

communiqué)

- les étudiants bénéficiant d’une gratification supérieure à 700€/mois ne sont pas éligibles

- chaque dossier est validé par SFA, puis étudié par la Région Nouvelle Aquitaine qui attribue 

les aides (Erasmus et Région)



M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international : les aides

Aide Erasmus+ Stages : 

- stages en Europe (+ UK et CH) 

- 2 à 12 mois

- 420 à 520€ par mois, selon le pays

- bonus possibles : transport doux, 

handicap, ZRR, boursiers

Plus d’infos sur :

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/erasmus-stage-

public-post-bac-0 

Aide Nouvelle Aquitaine : 

- 2 semaines à 6 mois

- revenu fiscal inférieur à 50 K€

- 80 à 110€ par semaine complète, 

selon situation

Plus d’infos sur : 

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/stages-

letranger-public-post-bac   

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/erasmus-stage-public-post-bac-0
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/erasmus-stage-public-post-bac-0
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/stages-letranger-public-post-bac
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/stages-letranger-public-post-bac


M O B I L I T É S I N T E R N A T I O N A L E S

Les stages à l'international : récapitulatif des actions à mener

1. Création de la 
convention sur 

Arexis par 
l’étudiant

2. Validation 
pédagogique par 
les enseignants

3. Validation 
administrative et 

envoi des infos sur 
les aides par le SRI 

SFA

4. Dépôt du 
dossier d’aide 
par l’étudiant

5. Validation du 
dossier d’aide 

(conformité à la 
convention) par le 

SRI SFA

6. Étude du dossier par la 
Région et communication 

de la décision

STAGE

Envoi des 
justificatifs 

de stage par 
l'étudiant 

pour 
versement 

final



Où trouver les informations utiles ?

Site internet de la Faculté des Sciences (UFR SFA):

https://sfa.univ-poitiers.fr/formation/relations-internationales/

Nous contacter : ri.sfa@univ-poitiers.fr

Prendre rendez-vous :
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https://sfa.univ-poitiers.fr/formation/relations-internationales/
mailto:Ri.sfa@univ-poitiers.fr


Témoignages
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S

"Je ne regrette en aucun cas ma décision d'avoir effectué ma seconde année 
d'étude à l'étranger. Premièrement cette expérience m'a permis d'être bilingue, de 
découvrir une nouvelle culture mais aussi de découvrir davantage sur moi-même 
(développer mes capacités d'adaptation, de débrouillardise et de confiance en 

soi). Nottingham est une ville avec beaucoup d'étudiants et la faculté possède de 
très bonnes infrastructures pour les étudiants et dans les laboratoires".

Baptiste, 1 an en Angleterre (Université de Nottingham)  



Témoignages
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S

"Les cours se sont très bien passés, c’est un système complètement différent d’en France 

[…] L’université avait de très bonnes infrastructures sportives […]

Je me suis fait pleins d’amis internationaux mais aussi locaux, je suis resté en contact 

avec plusieurs, j’ai adoré mon expérience et je recommande fortement de partir seul à 

l’étranger, c’est une expérience riche en émotion, en souvenirs et qui fait grandir. Partir 

et découvrir une autre culture que la sienne permet de voir les défauts mais aussi les 

qualités de son pays, on se retrouve un peu face à un miroir. "

Louise, 1 an au Canada (Université de Moncton)



Témoignages
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S

"Cette mobilité m’a permis d’améliorer mon anglais, de gagner en confiance lors 
de prises de parole, de me faire des amis venant du monde entier, et de visiter des 

pays incroyables. J’ai découvert de nouvelles cultures, renforçant mon 
ouverture d’esprit et mon autonomie.

Je recommande vivement cette expérience. Des aides financières sont souvent 
disponibles pour soutenir ce type de projet, ce qui le rend plus accessible.

Si vous envisagez une mobilité à l'université de Turku et avez des questions sur 
les cours, le logement ou le coût de la vie, n'hésitez pas à me contacter"

Aurore, 1 semestre en Finlande (Université de Turku)



Témoignages
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M O B I L I T É S  I N T E R N A T I O N A L E S

"Concernant les démarches, ça n'a pas été extrêmement simple […] Mais encore une fois, 
avec de la motivation et 7 mois entre la validation du dossier (courant février) et la rentrée, 

rien n'est impossible. […] Pour résumer, dans l'ensemble j'ai trouvé l'expérience très 
formatrice, très agréable, surtout dans une grande université accueillant beaucoup de 

nationalités différentes, et avec la distance, je considère que réussir un semestre en mobilité 
ça a bien aidé pour booster mon cv et être acceptée dans un bon master, donc si vous en avez 
les moyens, c'est beaucoup de bénéfice et une super expérience de vie (et le voyage aux chutes 

de Montmorency vaut le détour !). "
Angélique, 1 semestre au Canada (Université de Laval)
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Merci de votre attention !
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